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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МОБУ СОШ с.1-е Туркменево разработан на основе: 

1. Конституции Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в РФ." 

3. Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении 

Правил разработки, утверждения федеральных государственных 

образовательных стандартов и внесения в них изменений». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021года №286, № 287. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598. 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа 

Министерства    образования    и    науки    РФ    от    29    декабря    2014    г. 

№ 1644, Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.15 г. № 1577). 

7.Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599. 

8. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015). 

9. СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 года № 26. 

10. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры». 

11. Письмо Департамента общего образования Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 



внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

12. Письмо Минпросвещения России от 05.07. 2022 г. № ТВ-1290/03 «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

ФГОС начального и основного общего образования». 

13. Письмо управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека в РБ от 13.08.2020г. № 02-00- 

07/исх-8542-2020 «О противоэпидемических мероприятиях в очаге COVID-19, 

внебольничной пневмонии в образовательных организациях» 

14. Решение заседания коллегии Министерства образования и науки 

республики Башкортостан «Об организации изучения предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная 

литература») при введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» 

15. Устав и локальные акты МОБУ СОШ с. 1-е Туркменево. 

Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план школы реализует общеобразовательные программы и 

определяет: 

- Перечень учебных предметов с учетом национально-региональных и 

этнокультурных особенностей РБ. 

- Распределению минимального учебного времени между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, основанными на 

рекомендациях регионального базисного учебного плана, Федерального 

базисного учебного плана. 

При организации образовательного процесса в соответствии с уровнями 

образовательных программ выделяются два уровня обучения: 

-начальное общее образование (нормативный срок освоения–4 года),1-4 кл., 

- основное общее образование (нормативный срок освоения –5 лет), 5-9 классы.  

        -среднее общее образование -10-11 классы. 

- Учебные планы для 1-11 классов  составлены в соответствии с 

ФГОС начального, основного и среднего общего образования. 

Школа является образовательным учреждением с обучением на родном 

языке. Учебный план основного общего образования составлен на основе 

федеральных государственных образовательных стандартов (5-9 кл.) 

1. Учебный план сопровождается комментарием использования часов из части, 

формируемый участниками образовательных отношений. 

2. Обучение ведется по учебникам, в соответствии с Федеральным перечнем 

учебников, допущенных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе. 



Учебный план 5-6 класса МОБУ СОШ с.1-е Туркменево реализует 

образовательную программу основного общего образования, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы. 

Учебный план МОБУ СОШ с.1-е Туркменево обеспечивает, 

предусмотренный законодательством Российской Федерации в сфере 

образования, возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке, из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

Учебный год в муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение средняя общеобразовательная школа с.1-е Туркменево 

муниципального района Баймакский район Республики Башкортостан 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Максимальная продолжительность учебной недели в VI I–IX классе – 5 

дней. 

Продолжительность учебного года для составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных 

дней. Продолжительность урока на ступени основного общего образования 

составляет 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-

9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

- не менее 70% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ общего образования; 

-не менее 30% отводится на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 

общеобразовательная школа с.1-е Туркменево муниципального района 

Баймакский район Республики Башкортостан языком обучения является 

башкирский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

 «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»); 

 «Родной язык и родная литература» («Родной язык» и «Родная 

литература») 

  «Иностранные языки» («Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык») 

 «Математика и информатика» («Математика»); 

 «Общественно-научные предметы» («История», «Обществознание», 

«География»); 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» («Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»); 

 «Естественно-научные предметы» ( «Биология»); 

 «Искусство» («Музыка», «Изобразительное искусство»); 

 «Технология» («Технология»); 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

( «Физическая культура»). 

 

Образовательная область «Русский язык и литература» 

Задачи: 

 овладение русским языком в объеме государственного стандарта; 

 развитие у школьников всех видов речевой деятельности; 

 приобщение учащихся к богатству отечественной культуры; 

 развитие ценностных отношений к мировой культуре; 



 приобщение к культуре русского народа, а через нее и к мировой; 

воспитание толерантности, национального самосознания, этической 

культуры; 

В образовательную область «Русский язык и литература » включены 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература». Часы, отведенные на 

изучение предметов образовательной области «Русский язык и литература» 

полностью соответствуют учебному плану. 

 

Образовательная область «Родной язык и родная литература» 

Задачи: 

 овладение родным языком в объеме государственного стандарта; 

 развитие у школьников устной и письменной речевой деятельности; 

 приобщение учащихся к богатству национально-региональной культуры; 

 развитие ценностных отношений к истории, культуре башкирского 

народа, воспитание толерантности, национального самосознания, 

этической культуры; 

В образовательную область «Родной язык и родная литература » 

включены учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература». На 

основании заявления родителей (законных представителей) учащимися 5-6 

классов изучается родной (башкирский) язык в количестве 2-х часов. 

 

Образовательная область « Иностранные языки» 

Задачи: 

 овладение иностранными языками; 

 развитие у школьников устной и письменной речевой деятельности; 

 приобщение учащихся к богатству мировой культуры; 

 развитие ценностных отношений, воспитание толерантности, 

самосознания, этической культуры; 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами 

«Иностранный язык» (английский) из расчета 3 часа в неделю. 

 

Образовательная область «Математика и информатика» 

Задачи: 

 обеспечение числовой грамотности в объеме государственного стандарта; 

 развитие логического и образовательного мышления у детей; 

 формирование способности к анализу и синтезу; 

 развитие смысловой памяти. 

Учебные предмет «Математика» изучается 5часов в неделю. 



Образовательная область «Общественно-научные предметы» 

Задачи: 

 овладение на уровне государственного стандарта необходимыми для 

социальной адаптации знаниями об обществе, основных социальных 

ролях и видах взаимоотношений, сферах человеческой деятельности; 

 освоение знаний о важнейших событиях, процессах; 

 воспитание общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, уважения к социальным нормам; 

 овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности в основных социальных ролях; 

 освоение знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и 

всемирной истории и их взаимосвязи; 

 воспитание патриотизма, уважения к правам и свободам человека, 

демократическим принципам общественной жизни; 

 овладение методами исторического и экономического познания. 

В общеобразовательную область «Общественно-научные предметы» 

включены учебные предметы: «История», «Обществознание, «География». 

Предмет «Обществознание» изучается в 6 классе  по 1 часу в неделю. 

«История» изучается по 2 часа в неделю и «География» - 1 час в неделю.  .  

 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

Задачи: 

 формировать у учащихся способность к восприятию накопленного 

разными народами России потенциала духовно-нравственной культуры; 

 вызвать у учащихся стремление к нравственному 

самосовершенствованию и проявлению готовности к духовному 

саморазвитию; 

 - обеспечить осознание учащимися того, что духовно-нравственная 

культура современного человека является прямым наследием всей жизни 

и деятельности предков; 

 - формировать внутренние установки личности, ценностные ориентиры, 

связанные с нравственным характером поведения и деятельности, 

чувством любви к своей Родине, родному краю, уважения к народам, их 

культуре и традициям;. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в 5-6 классах из расчета 1 час в неделю 



Образовательная область «Естественно-научные предметы» 

 

Задачи: 

 овладение естественно-научными знаниями в объеме государственного 

стандарта; 

 формирование знаний о природе, в том числе и о природе родного края, 

как важной составной части научной картины мира и компонента 

общечеловеческой культуры; 

 экологическое воспитание школьников; 

 гигиеническое воспитание и формирование ЗОЖ в целях сохранения 

психического и физического здоровья учащихся. 

В образовательную область «Естествознание» классах включен учебный 

предмет: «Биология».    Биология изучается  по 1 часу. 

 

Образовательная область «Искусство» 

Задачи: 

 освоение знаний о классическом и современном искусстве в объеме 

государственного стандарта; 

 воспитание и развитие художественного вкуса учащихся, 

интеллектуальной и эмоциональной сферы, творческого потенциала; 

 овладение практическими умениями и навыками художественно- 

творческой деятельности; 

 развитие эмоционально – ценностного отношения к миру, явлениям 

жизни и искусства. 

В образовательную область «Искусство» включены учебные предметы: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». В 5-6 классах «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в неделю. 

 

Образовательная область «Технология» 

Задачи: 

 освоение технологических знаний на уровне государственного стандарта; 

 воспитание технологической культуры, добросовестного отношения к 

труду, понимания его роли в жизни человека; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми 

поиска и использование технологической информации; 

 развитие технического мышления, пространственного воображения, 

интеллектуальных, коммуникативных и организаторских способностей. 

В образовательную область «Технология» включен учебный предмет 

«Технология», на изучение которого выделено 1 час в неделю в 5-6 классах. 



Образовательная область «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Задачи: 

 приобретение учащимися необходимых знаний о физической 

культуре и спорте, их истории и современном развитии в объеме 

государственного стандарта; 

 формирование умений и приобретение навыков по организации 

физкультурно – и спортивно–оздоровительной деятельности; 

 укрепление здоровья учащихся и формирование ЗОЖ; 

 воспитание волевых качеств, культуры поведения, движений, 

потребности в физическом совершенствовании. 

В образовательную область «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 5-6 классах включен предмет 

«Физическая культура» 2 часа в неделю, 3-я часть физической 

культуры изучается в рамках внеурочной деятельности. 

Для изучения учебного предмета «Физическая культура» в объеме 3 

часов в неделю в соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 

июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 

№1312» решением педагогического совета, по заявлению родителей 

(законных представителей) 1 час учебного предмета «Физическая 

культура реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

На изучение родного (башкирского) языка добавлен 1 час за счет ИЗО (0,5ч.), 

музыки(0,5ч.) и 1 час на изучение родной литературы за счет  технологии (1ч.). 

0,5ч. ИЗО, 0,5ч. музыки, 1 час технологии изучается во внеурочных занятиях. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 

общеобразовательная школа д. 1-е Туркменево муниципального района 

Баймакский район Республики Башкортостан. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-6 классы 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

5 6 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной (башкирский)язык  2 2 

Родная (башкирская)литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 0 1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 

Итого 29 30 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя общеобразовательная школа д. 1-е Туркменево 

муниципального района Баймакский район Республики Башкортостан 

 

 

Учебные курсы 

 

Классы 

5 6 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

В мире искусства 1 1 

Мини – футбол 1 1 

Россия – мои горизонты  1 

 1  

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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